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1’ TRAIL DI COLLEBRINCIONI

SABATO 29 GIUGNO 2024 ore 17.30
Piazza San Silvestro - Collebrincioni (AQ)

REGOLAMENTO E CARATTERISTICHE TECNICHE

La manifestazione si disputera a COLLEBRINCIONI (AQ) con ritrovo presso la piazza di San
Silvestro.

Liscrizione alla gara di 11.5 Km e con dislivello positivo di 270 m é aperta ai tesserati FIDAL e
Enti di Promozione, in regola il tesseramento 2024. Tuti | partecipanti alla gara dovranno essere
in regola con le norme sulla tutela sanitaria dellattvita sportiva ed essere assicurati contro gli
infortuni.

Il percorso si snoda attraverso affascinanti sentieri sterrati tra le pittoresche valli di Lago Asciutto
e Fonte Nera. Caratterizzato da divertenti saliscendi, il tracciato culmina nella fase finale con
una impegnativa salita che conduce alla localita della Croce di Collebricioni. Da li, una discesa
tecnica riporta i partecipanti nel centro abitato, fino al traguardo.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni per la gara competitiva devono essere effettuate tramite sito internet:
https://www.digitalrace.it/gare.php. Il costo e di 10 €.

Sara inoltre possibile iscriversi anche il giorno della gara dalle 15.00 alle 16.30 presso il gazebo
dellorganizzazione.



Seniores 18-34 anni

SM/SF 35 35-39 anni

SM/SF 40 40-44 anni

SM/SF 45 45-49 anni

SM/SF 50 50-54 anni

SM/SF 55 55-59 anni

SM/SF 60 60-64 anni

SM/SF 65 65-69 anni

SM/SF 70 70-90 anni

CATEGORIE

Saranno premiati:

I primi TRE classificati assoluti maschili
Le prime TRE classificate assolute
femminili

I primi TRE classificati dei Categoria
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| PREMI CONSISTERANNO IN: TROFEI, COPPE, MEDAGLIE,
PREMI IN GENERI ALIMENTARI O ALTRO

Lorganizazzione si riserva di cambiare ogni clausola del presente regolamento per esigenze
organizzative. Con liscrizione alla gara i partecipanti dichiarano di conoscere tuti gli articoli del
presente regolamento, in particolare quello relativo allobbligatorieta del rispetto delle norme per
la tutela sanitaria dellattvita agonistica sportiva.

TRAIL RUNNING KIDS - NON COMPETITIVA

Nellambito del 1° Trail di Collebrincioni il comitato organizzatore in collaborazione con la ASD
ATLETICA ABRUZZO LAquila organizza una serie di mini run non competitive allo scopo di
promuovere lattivita della corsa tra i giovanissimi.

Liscrizione alla gara dei bambini € prevista per il giorno della gara dalle 15.00 alle 16.00 presso
il gazebo dellorganizzazione. ILcosto e di 5 €.

CORRI RESPONSABILMENTE

L'Organizzazione sottoscrive unassicurazione di responsabilita civile per tutto il periodo
della prova. La partecipazione avviene sotto lintera responsabilita dei concorrenti, che
rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso di danni e di conseguenze ulteriori
che sopraggiungano in seguito alla gara. Sara cura di ogni atleta stipulare unassicurazione
personale, da sottoscrivere presso una societa assicuratrice di propria scelta, che copra il
rischio di incidenti ed infortuni e di spese connesse alleventuale intervento dellelisoccorso.
Rispetto dellambiente La corsa si svolge nelle valli di Fonte Nera e Lago Asciutto. Gli atleti
dovranno tenere un comportamento rispettoso dellambiente, evitando di disperdere rifiuti,
raccogliere fiori © molestare la fauna.

Diritti di immagine
Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti dimmagine durante la
prova, e rinunciando ad ogni ricorso contro Organizzazione e i suoi partner accreditati
per lutilizzazione della propria immagine. Ogni comunicazione o utilizzazione dimmagini
dellevento dovra farsi nel rispetto del nome dellevento stesso, dei marchi depositati e con
laccordo ufficiale dellOrganizzazione.



